Forslag ldamnade till Socialférsakringsministern 20250324 med hanvisning till presentation av modellen Lagsta
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Aktivitetskravet och kommuners begaran om medicinskt

utlatande for individer aktuella for forsorjningsstod

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) foreslas ta fram en nationell modell for att mota
kommunernas behov av medicinska utltande for individer som &r aktuella for
forsorjningsstod och aktivitetskrav.

Syfte:

Att sdkerstdlla en enhetlig och réttssdker process dar kommunernas socialtjénst, 1 likhet
med Arbetsformedlingen, kan begira ett medicinskt utlitande' for att beddma individens
forutséttningar att delta i aktivitet.

Bakgrund:

I likhet med Arbetsformedlingen behdver kommunerna i vissa fall underlag fran varden for
att kunna bedoma vilka aktivitetskrav som kan stéllas pé individer som &r aktuella for
forsorjningsstod.

Risken éar stor att det med ett skirpt aktivitetskrav kommer att vara fler individer
som hivdar att de pa grund av sjukdom eller skada saknar aktivitetsforméga: Utan en
tydlig och enhetlig struktur for samverkan mellan Socialtjdnsten, primarvarden och
psykiatrin riskerar aktivitetskravet att leda till 6kad ojdmlikhet och passivitet.

e Viser en uppenbar risk att minga vardgivare, utan tydlig vigledning, kommer
att “sjukskriva” fler mot Socialtjinsten vilket da leder till 6kad inaktivitet och
utanforskap, tvirtemot aktivitetskravet syfte.

Nulige: Idag finns ett stort antal lokala varianter pd samverkansrutiner. Att alla kommuner
ska utveckla egna lokala rutiner for samverkan i den hér frigan dr ett stort resurssloseri och
leder till ojdmlik handldggning f6r medborgarna.

Det dr ocksa mycket svart att ute i landet implementera lokala initiativ d& kommunens
invanare kan vara listade pa ett stort antal vrdcentraler och den enskilda vardcentralens
patienter kan tillhora flera olika kommuner.

Exempel och problembeskrivning fran lokala projekt:

I Skéne har man under 3 ar drivit ett storre Finsam-finansierat projekt
“Kryddgardenmodellen” for att implementera samverkan 1 Malmo stad.



https://lagstaeffektivasjukskrivning.se/
https://www.finsamimalmo.se/insatser-och-dokument/paagaaende-insatser/kryddgaardenmodellen-2024-2027/
https://arbetsformedlingen.se/halso--och-sjukvarden/medicinskt-utlatande
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Dar modellen anvénds dr den en viktig tillgdng men trots flerarig strukturerad
implementering har man inte kunnat na alla vardcentraler i Malmo och patienter kan
dessutom vara listade pa vardcentraler i andra kommuner. Det blir dérfor oforutségbart for
kommunen, virdcentralerna och invinarna vad som géller var.

Konsekvensen blir att man pa en vardcentral kan bli sjukskriven for aktivitetsbegransning
medan man pa en annan VC moter en modell ddr kommun och vérd samverkar for stod till
Okad aktivitet.

Forslag till genomforande:

e SKR ges uppdrag att fram en nationell modell f6r kommunernas begidran om
medicinska utldtande for bedomning av aktivitetsformaga.

Modellen foresléas utga fran den befintliga rutinen for Arbetsformedlingens begdran om
medicinska utlatanden dir principen dr att alla professioner med tillrdcklig kdnnedom kan
besvara frigestillningen.

Forslag pa anpassning till kommunernas behov

- ett forenklat formuldr med 6kat fokus pé att etablera direkt (muntlig)
kommunikation mellan kontaktperson (rehabkoordinator) inom varden och
socialsekreteraren.

- ingen sérskild erséttning till vardgivaren for utfardande av utlatande.

- fokus pa vad individen kan gora, vilka resurser som finns och som ska
stirkas.

Fortydliga i rutinen att vardgivaren aldrig ska “sjukskriva” patienter pé forsidkringskassans
intyg till annan myndighet dn forsakringskassan.

Rutinen behover finnas pa plats senast samma dag som aktivitetskravet blir skarpt.

Forslaget ar sammanstallt av projektansvarig Joachim Rudling och lamnade av
vardcentralen Brahehalsan i Eslov vid besok av Socialforsakringsminister Anna
Tenje. For vidare information kontakta pa epost: joachim.rudling@ptj.se
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