DFA-korset: Nar ar sjukskrivning en tillampbar atgard?

Overgripande bild:

lcke-sjukdom

Kan arbeta K.an inte arbeta

Sjukdom

DFA (Diagnos, Funktionsnedsdttning, Aktivitetsbegransning) dr ett stod for att avgora om
sjukskrivning alls kan vara aktuell genom att ge en oversiktlig bild av sambandet mellan

diagnos, funktionsnedséttning och aktivitetsbegriansning.

DFA-korset ér ett verktyg for att snabbt forsta i vilken kategori en individs situation

och besvar hor hemma.

e Kategori 1 och 2: Sjukskrivning &r inte tillimpbart for individer som inte har en
sjukdomsdiagnos oavsett om de kan eller inte kan arbeta. Hér ar det viktigt att
differentiera mellan sjukdom och annan problematik, exempelvis social,
arbetskonflikter med mera.

e Kategori 3: Ett stort antal ménniskor arbetar heltid trots sjukdom och viss
funktionsnedséttning. Kdnnedom om enbart diagnos och funktionsnedséttning sager
inget alls om arbetsforméga.

e Kategori 4: Endast patienter i kategori 4 med en aktivitetsbegrinsning om minst
25% uppfyller kriterierna for sjukforsakringen. Ténk pa att vi kan ha sjukdom och
samtidigt social och annan problematik och om det &r det senare som begrénsar

arbetsformagan &r sjukskrivning ej tillimpbart.



For individer 1 kategori 4 som beddms ha en nedsatt arbetsformaga om minst 25% med ett
sakerstéllt samband mellan D>F>A krévs alltid > en bedomning for att avgéra om

sjukskrivning ir en limplig dtgird i det enskilda fallet.

Fordjupad bild: Icke-sjukdom

K.an arbeta

Sjukdom

Det ar fullt mgjligt att sjukskrivning bedéms som medicinskt oldmpligt d&ven for individer 1

kategori 4 och da ska sjukskrivning inte tillimpas.

Fordjupad bedomning

LESS-modellen anvinder DFA-korset som en initial vigledning for att avgdra om
forsakringsmedicinska atgirder alls &r ett alternativ. Till det méste en medicinsk bedomning

goras utifran ett relevant biopsykosocialt perspektiv, dér faktorer som:

e Kliniska risker
e Alternativa atgirder
e Rechabiliteringspotential

e Patientens delaktighet i rehabiliteringen

LESS-modellen betonar att sjukskrivning inte ska vara en forstahandsatgérd utan att
funktionshdjande insatser och arbetsanpassningar bor prioriteras. DFA-korset dr darfor en
del av ett strukturerat beslutsstod som kombineras med en vidare forsdkringsmedicinsk

beddomning for att sdkerstilla att sjukskrivning endast anvands pa rétt indikation.
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