Manus till rollspelen for traditionellt flode

@5 Rollspel 1: Vardflode angest och sjukintyg
Scen: Telefonkontakt mellan patient och sjukskdterska.

Patient: "Hej... jag har haft mycket dngest de senaste veckorna. Jag sover daligt, har svart
att koncentrera mig pa jobbet och kénner att jag maste fa hjilp."

Sjukskoterska: "Jag forstdr att det kiinns jobbigt for dig. Du har dngest och vill ha hjélp
med det. Det later klokt att prata med nédgon. Jag kan boka in dig till var psykolog, hon &r
van vid att hjélpa minniskor med dngest."

Patient: "Ja, det later bra men ar du séker pé att psykologen kan hjédlpa mig? Det &r inte
battre att jag far triffa en ldkare?

Sjukskoéterska: Jag forstar hur du tanker och vara ldkare ér jitteduktiga men nér det
kommer till angest sa dr psykologen faktiskt den som har bést verktyg for att du ska kunna
lara dig att hantera det som é&r jobbigt.

Patient: Jag vill verkligen lara mig hantera detta sa att jag kan leva mitt liv, jobba och ta
hand om mina barn utan att det alltid kénns sa tungt. Du far gdrna boka en tid till
psykologen. Men du... jag behdver ju ocksa ett sjukintyg. Jag klarar verkligen inte av att ga
till jobbet just nu och har redan varit hemma 1 7 dagar. Min arbetsgivare kraver ett intyg typ
nu."

Sjukskoterska: (lite osdkert)

"Okej... Vad bra att du tog upp det ocksé, da blir det annorlunda. Ett sjukintyg kan bara en
lakare skriva. D& behdver du en tid hos ldkaren istéllet. Jag bokar in en akuttid idag sd far ni
prata om sjukskrivning dar."

Patient: (suckar lite, bdde littad och uppgiven)
“Det later bra, gud vad léttad jag blir, tack for att du tar mig pa allvar."

Kort kommentar:

"I det traditionella flodet fordndras planeringen s fort patienten ndmner sjukintyg. Det
leder ofta till extra ldkarbesok och en risk att sjukskrivning blir forstahandslésningen —
innan andra insatser hunnit provas."



©: Rollspel 2: Samtalet med chefen

Scen: Telefonkontakt mellan patienten Joakim och hans chef Kajsa.

Kajsa: "Hej Joakim! Vad bra att du ringer, jag har varit lite orolig. Du har ju varit borta i en
vecka utan att vi har hort ndgot. Hur mér du egentligen?"

Joakim: "Arligt talat mér jag inte alls bra... jag har jittemycket &ngest, sover nistan
ingenting, kan inte koncentrera mig pd nigot."

Kajsa: "Jag forstar... det later tufft. Men dr det ndgot vi kan gora pé jobbet for att
underldtta? Vi kanske kan dndra dina arbetsuppgifter, 14ta dig jobba hemifran ett tag eller
hitta ndgon annan 16sning?"

Joakim: "Nej... det kdnns inte 16nt just nu. Jag ska till vardcentralen och fa ett sjukintyg.
Jag kommer vara sjukskriven ett tag tills jag mar béttre.

Kajsa: "Okej... ja, det ar klart att 1dkaren vet bast. Se till att ldmna in intyget sa snart som
mojligt. Jag ringer en vikarie direkt nu, s& behover du inte vara orolig for jobbet.”

Joakim: "Toppen, tack. Jag fixar intyget sd far vi ta det dérifrdn. Tack for att du forstar, det
ar verkligen hjélpsamt, du har alltid varit en riktigt bra chef."

Kort kommentar:

"Sa snart Joakim har anledning att forvinta sig en sjukskrivning finns en risk att han och
alla runt omkring borjar agera for att underlatta en sjukskrivning. Risken &r att andra mer
andamalsenliga atgarder som stdd av arbetsgivaren och mojligheterna till arbetsanpassning
lamnas at sidan, trots att de skulle kunna hjélpa Joakim att fortsétta vara delaktig i arbetet."

©5 Rollspel 3: Samtalet med frun

Scen: Joakim ringer hem till sin fru efter att ha pratat med vardcentralen och arbetsgivaren.

Joakim: "Hej élskling... jag har pratat bade med vardcentralen och med chefen pa jobbet.
Alla tycker att jag ska vara sjukskriven ett tag. Jag ska bara ga ner till virdcentralen och
fixa intyget fran lakaren."

Frun: "Okej men jag trodde att du skulle fa hjdlp med din dngest for jobbet?



Joakim: Jo alltsa de erbjod forst tid till psykologen men sen nir sjukskdterskan forstod hur
déligt jag mar sd bokade hon om till ldkaren istdllet sa att jag far hjalp med sjukskrivning.

Frun: Jag forstér, det later nog klokt. Du har ju métt dligt ett bra tag. Det &r inte konstigt
alls — med allt runt huset och din mamma... och s vet vi ju att du Litt gir och oroar dig
sé fort du har lite tid over.

Joakim: Ja... det kdnns skont att du sdger sd. Jag har réitt mycket, jag oroar mig for och
behover tid till det.”

Kort kommentar:

"I det traditionella flodet forstarks bilden av sjukskrivning som den bésta och kanske enda
16sningen. Nér véarden, arbetsgivaren och familjen bekréftar det, blir det svart for Joakim att
se alternativa vigar framat."

€5 Rollspel 4: Samtalet i vintrummet

Scen: Joakim sitter 1 vintrummet pé vardcentralen. En vin dyker upp och ser honom.
Vinnen: "Hej Joakim! Vad gor du hdr? Hur dr det med dig?"

Joakim: "Arligt talat... inte s bra. Jag orkar inte jobba lingre, det har varit for mycket
bade hemma och pé jobbet. Jag ska bli sjukskriven nu och forsoka fa ordning pd mig sjalv."

Vinnen: "Oj, det later tufft. Men det ar vil bra att du far lite tid. Vad sdger varden?"

Joakim: "De tycker att jag behdver vara sjukskriven ett tag. Antagligen behover jag borja
med antidepressiv medicin ocksa, sé att jag kan komma pa fotter igen under tiden."

Vinnen: "Jag forstar. Men du... ska vi inte aka och fiska i helgen, som vi brukade? Lite
frisk luft och séllskap kanske skulle gora dig gott."

Joakim: "Nej, jag tror inte det. Just nu maste jag vila och ta hand om mig sjélv. Det féir
vénta tills jag mér bittre. Jag méste ta ansvar for mitt méende nu."

Viénnen: (lite besviken, men accepterar) "Okej, jag fattar. Men du hor av dig nir du kénner
dig redo."

Joakim: "Ja, det ska jag. Just nu behover jag bara vila och forsoka landa."

Kort kommentar:
"I det traditionella flodet blir sjukskrivning ofta en identitet i sig. Joakim borjar se sig sjalv



som sjuk och avstar fran aktiviteter som egentligen skulle kunna bidra till d&terhdmtning och
starkt arbetsformaga."

@5 Rollspel 5: Besoket hos likaren

Scen: Joakim sitter inne hos lakaren. Lékaren har egentligen 15 minuter till besdket men
besoket innan drog ut pd tiden och besoket efter dr en multisjuk 76 aring med missténkt
cancer.

Likaren: "Hej Joakim. Hur mér du?"

Joakim: "Jag mar inte alls bra. Jag klarar inte att jobba. Min fru tycker inte att jag klarar
nigot hemma heller. Jag orkar inte ens folja med min kompis och fiska ldngre. Jag tror att
jag ar deprimerad — och jag klarar verkligen inte att jobba."

Likaren: "Jag fOrstér att det ar tungt. Vad séger din arbetsgivare om situationen?"

Joakim: "Jag pratade med min chef idag. Hon tycker ocksa att jag ska sjukskriva mig. Hon
ska ta in en vikarie for mig sé det 4r inga problem."

Likaren: (nickar) "Okej... och hur sover du?"

Joakim: "Inte alls. Jag behover nagot sé att jag kan sova. Kanske ocksd nagot mot
depressionen."

Likaren: "Jag forstar... men du, jag dr inte riktigt sdker dn. Jag tror att du skulle behdva
prata med var psykolog ocksa."

Joakim: "Absolut, det kan jag gora. Men du far fixa intyget s ldnge, sa kan vi ta
psykologen sen."

Likaren: (drar ett djupt andetag) "Vi gor sa hir da: du fir en kortare sjukskrivning nu, s
fir psykologen gora en bedomning nésta vecka och sd far ni komma fram till en plan
tillsammans. Det dr verkligen viktigt att du &r aktiv i det hér och inte bara stannar upp."

Joakim: (ldttad) "Ja, sjilvklart. Du fattar inte hur lttad jag blir. Du raddar mitt liv hér, det
ar sa fantastiskt skont med en ldkare som forstar."

Likaren: (avslutar besoket, lite pressad av tiden) "Bra, da gor vi sd. Jag skriver intyget nu
direkt sa du kan lamna det till din arbetsgivare och s& bokar vi in psykologen."



Kort kommentar:

"I det traditionella flodet blir sjukskrivningen snabbt central, och patientens ldttnad dver att
f4 intyget forstarker ldkaren i att ga pa patientens linje — trots att andra insatser skulle
behdva komma forst."
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